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Pabouas mporpamma no npeamery pa3padoTaHa B COOTBETCTBUHU C:
OcHoBHO# 00pa3oBaTeNbHON NPOTpaMMON HavaabHOTO 001ero obpasosanus B coorserctBuu ¢ ®I'OC MBOY «bonbmeruranckas OOILy;

e  VYuebnsM mianoM MBOY «boasmeruranckas OOII» wa 2018-2019 1.;
e JlokanbubiM akToM MBOY «bonbmerurarackas OOILL» 00 yTBep:kaeHUN CTPYKTYphl pabodeil mporpaMmal.

Paboumii kypc pazpaboTan Ha OCHOBE MPUMEPHOH 00111e00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl U aBTOPCKOH IporpamMmMbl «KoMImieKcHast mporpamMMa
¢usnveckoro BocuTanus ydammxcs 1-11 xmaccos» B. U. Jlsixa, A. A. 3ganesuya. (M.: IIpocBenienue, 2011).
Yueonuk asrop B. U. Jlsxa, «[Ipocsemenney, 2013.
IInanupyemsble pe3yabTaThl:
JInuHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U PeIMeTHbIEe Pe3y/JIbTaThl OCBOEHHUS y4eOHOr 0 MpeIMeTa

B cooTBercTBUM ¢ TpeOOBaHUAME K pe3yJIbTaTaM OCBOCHHSI OCHOBHOM 00pa30BaTebHON POrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIEro 0O0pa3oBaHUs
denepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO oOpa3oBarensHoTo cTanaapra ([Ipukas MunuctepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit deneparm
oT 6 okTsa0ps 2009 1. Ne373) nannas pabovast mporpamma Jijisi 1—4 K1accoB HampaBJIeHa Ha TOCTHXKEHUE YUAIIUMHUCS JIMYHOCTHBIX,
MeTanpeIMETHBIX U NMPEAMETHBIX Pe3yIbTaToOB MO (PU3NUECKON KyIbTYype:

1 knace
JInyHOCTHBIE pPe3yabTaThl OCBOCHUS YUALIUMUCS COJIEPKaHUS TPOrPaMMBI 110 (PU3NYECKON KYIIbTYpe
e (opMHUpOBaHHE YYBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO PomuHy, poccuiickuii Hapo 1 1 uctoputo Poccuu, oco3HaHue CBOEH ATHUYECKOW M HAIlMOHATBHOM
MIPUHA/IICKHOCTH;
e (opMupoBaHHE YBAKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K KYJIBTYPE APYTUX HAPOIOB;
e pa3BUTHE MOTHBOB Y4e€OHOW NEATEIbHOCTH U JUUYHOCTHBIN CMBICT YUE€HHUS, IPUHITHE U OCBOCHUE COLMAILHOM poJi 00y4arollero;
e Ppa3BUTHE ITUYECKUX YYBCTB, T0OPOKENATETLHOCTH U SMOIMOHAILHO-HPABCTBEHHOM OT3HIBUMBOCTH, TIOHUMAHUS U COMEPEKUBAHUS YYBCTBAM
JIPYTUX JIOJICH;
e Ppa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH B PA3HBIX COLMAIbHBIX CUTYALUAX, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(IUKTHI U
HAXOJHUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIlUil;
e pa3BUTHE CAMOCTOSATEIBHOCTH W JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOM IIOCTYIKM HA OCHOBE IMPEJICTaBICHHUI O HPABCTBEHHBIX HOPMaX,
COLIMANILHOM CIIpaBeIIMBOCTU U CBOOOIE;
e (opMupoOBaHUE ICTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, LIEHHOCTEW U YyBCTB;
e (opMupOBaHHE YCTAaHOBKU Ha 0€30MacHBIN, 3I0POBBINA 00pa3 KU3HHU.
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOCHUS YUAIIUMUCS COJIEP>KaHUs IPOTPAMMBI 10 (PU3UIECKOM KYIbType
e OBIIQJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATD U COXPAHATH I[EJIH U 33]1a4i YUeOHOU NesITebHOCTH, TIONCKA CPEJICTB € OCYILeCTBICHHUS;
e (opMupoBaHUE YMEHHS TJIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATh y4eOHBbIE AEUCTBUS B COOTBETCTBHM C MOCTABICHHOM 3a7aueii U YCIOBUSIM U
e€ peanuzaliy; onpenesTh Hanoomnee 3pPeKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTHUKEHUS Pe3y/IbTaTa;



e ompeneneHue oOmeil nenu u mytei e€ JOCTHKEHUS; YMEHHE 0TOBAPUBATHCS O paclpeaeeHnu (QyHKIMH 1 poJieil B COBMECTHON JESTENbHOCTH
OCYIIECTBIISTh B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATENbHOCTH, aJICKBATHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBE/ICHHUE U TIOBEACHNE OKPYKAIOIIHX;

e TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peniath KOHPIUKTH HOCPEICTBOM Y4€Ta HHTEPECOB CTOPOH U COTPYTHHUYECTBA;

e OBJAJCHHE HAYAJIHHBIMH CBEJCHUSMH O CYIIHOCTH M OCOOCHHOCTSAX OOBEKTOB, MPOIIECCOB U SIBICHUN JEHCTBUTEILHOCTH B COOTBETCTBHU C
COJIEpKAHUEM KOHKPETHOTO Y4€OHOIO IIPeaAMETa;

e OBJaJeHHE 0a30BBIMHU MPEIMETHBIMUA U MEKIPEAMETHBIMU MOHITHUAMH, OTPAKAIOMIMMHU CYIIECTBEHHBIC CBSI3M M OTHOILICHHS MEXKIY OOBEKTaMH H
IIpoLECCaMU.

e  XapaKTepU30BaTh ABJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOECHHBIX 3HaHUN U UMEIOLErocs OIbITa;

e  HAXOJUTh OLIMOKY MPY BHINOIHEHUH YUEOHBIX 3a/1aHUl, OTOMPATh CIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS;

e o0marbes U B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXEHHS M B3aUMOIIOMOIIH, JIPYKObI ¥ TOJIEPaHTHOCTH;

e o0ecrneunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTbH MIPUPO/IbI BO BpeMsl aKTUBHOTO OT/JbIXa U 3aHATUN (PU3HUECKOI KYIbTYpOi;

e OpraHM30BBIBATH CaMOCTOSITENIBHYIO JESTEIbHOCTh C Y4YeTOM TpeOoBaHUM ee 0Oe30MacHOCTH, COXPAaHHOCTHM HHBEHTapss U o0opynoBaHU,
OPraHu3aIMy MeCTa 3aHATHI;

e IUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATENbHOCTD, PACIPEAEIATh Harpy3Ky M OTJBIX B IPOLIECCE €€ BHIMOJIHEHUS;

e AHATU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLEHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/la, HAXOAUTh BOZMOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIICHHUS;

e  BHJETh KPacoTy ABMKEHHM, BBIAEIATh U 00OCHOBBIBATh 3CTETUUECKHE TPU3HAKU B ABWKEHUSIX U NEPEABHKEHUSIX 4EJIOBEKA,;

e OIICHMBATh KPACOTY TEJIOCIIOKEHUS U OCAaHKHU, CPABHUBATh UX C STAJIOHHBIMU 00pa3Liamy;

e  YNPaBJIATH IMOLUAMHU IIPU OOIIEHUHN CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH, COXPAHATh XJIAAHOKPOBUE, CEPKAHHOCTh, PACCYAUTEILHOCTD;

e TEXHUYECKU IPABUIILHO BBIMOJIHATH JBUraTelbHbIC ACHCTBUS U3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTA, MCIIOJIb30BaTh UX B UI'POBOIM M COPEBHOBATEIBHOM
NeATelNbHOCTH.
IIpeaMeTHbIe pe3yIbTaThl OCBOSHHS yJaIlUMUCS COAEPIKaHUS MPOrpaMMbl 10 GU3NYECKOMN KyJIbType
B pe3ynbraTe 0cBO€HUS NPOrpaMMHOI0 MaTepralia yUeHHUK MOJIY4YUT 3HAHUSL:
3uanus o guzuueckoii kynomype. Yto Takoe KOOpAUHALUSA ABUKEHHUM; YTO TaKO€ JUCTAHIM; KaK BO3HUKIN (pr3HyecKas KylbTypa U CIOPT. YUEHUKU
[I0JIy4aT MepBOHAYajIbHbIE cBeAeHUS 00 ONMMIUICKMX UIrpax — KOTIJa MOSBUIIMCH, KTO BOCCO3/aj CUMBOJBI U TPAJULMU; YTO TaKoe (U3UUECcKast
KyJIbTYypa; MoJIy4aT NpPEeACTaBICHUE O TOM, YTO TaKO€ TEMIl U PUTM, JUISl YErO OHU HYKHBI U KakK BIIMSIOT Ha BBIIOJIHEHUE YIPAXKHEHUH; UTO TaKoe
JIMYHAs TUTHEHA YeJI0BeKa; MOJyvaT epBOHaYalIbHbIe CBEACHUS O BHYTPEHHUX OpraHax ueJIoBeKa U €ro CKeJeTe; y3HaloT, YTO TAKOe TMMHACTUKA, T1e
NOSIBUJIACh U IOYEMY TaK Ha3BaHa; YTO TAKOE OCAHKa.
l'umnacmuka c snemenmamu akpobamuxy. YUYEHUKH HaydaTcs CTPOUTHCS B IIEPEHTY U KOJIOHHY; Pa3MbIKaThCs HA PYKU B CTOPOHBI; IIepecTpanBaThCs
pa3BeIEHUEM B JIB€ KOJIOHHBI; BBINOIHATH IOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM; KOMaH/bl «PaBHANCHY, «CMUPHO», 10 MOPAJKY PACCUUTANChY, «HA
NEPBHIN-BTOPOI pac-cuuTaiich», «HajIeBO B 00XOJ IIaroM Mapill», «IaroM Mapun, «0eroM Mapii»; BBINOJHATH Pa3MHUHKY, HalpaBIEHHYIO Ha
pa3BUTHE KOOPAWHALMN JBW)KEHUH; 3alIOMUHATH KOPOTKUE BPEMEHHBIE OTPE3KH; MOATATMBATLCS HA HU3KOM IEpEKIaJlnHE U3 BUCA JIEKA; BBINOJIHATD
BHC Ha BpEMS; IPOXOJUTh CTAHLIUU KPYrOBOW TPEHUPOBKU; BBIMIOIHATH PA3JIMYHbIE IIEPEKATHI, KYBBIPOK BIIEPE, «MOCT», CTOMKY Ha JIONAaTKaX,, CTONKY



Ha TroJIOBE; Jia3aTh W Iepesie3aTh MO0 T'MMHACTHYECKOW CTEHKE; Jla3aTh IO KaHATY; BBIMOJIHATH BUCHI Ha MEPEKIaJUHE; MPBDKKU CO CKAKaJIKOH, B
CKaKaJIKy, BpallleHHe 00pyya; BUC YIJIOM, BUC COTHYBIIIKCH, BUC IPOTHYBIINUCH U MIEPEBOPOT HA TAMHACTUYECKUX KOJIbIIAX.

Jleckas amnemuka. YUeHUKU Hay4daTCsl TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa; MpoOerath Ha CKOPOCTh MUCTAHIHIO 30 M; BBIMOIHATH YeTHOUHBINA Oer 3x 10 Mm;
OeroByr0 pa3MUHKY; METaHHE KaK Ha JAJIBHOCTh, TaK U HA TOYHOCTh; TEXHUKE MPBDKKA B JJIMHY C MECTA; BBIOIHSITH MPBIKOK B BBICOTY C TP SIMOTO
pa3bera, a TaKKe MPBDKOK B BBICOTY CIIMHOM BIIepe; Oerath pa3IuvHbIC BAPHAHTHI 3CTAET; BHITOJIHATH OPOCKH HAOMBHOTO MsYa OT TPYAU U CHU3Y.
Jlvioicnas noocomoexka. YUeHUKN HAydaTcs MEPEHOCUTH JIBDKH MO0 KOMaH/E «HA TIJICY0», «I0J PYKOW»; BBITIOJHITH CTYHAIOMIUA M CKOJIB3ALIMN I1ar
KaK C TIaJIKaMH, TaK U 0€3, TOBOPOTHI IIEPECTyIMaHNEM KaK C aJIKaMH, TaK U 0€3, TIOIbeM Ha CKJIOH «ITOTYSIOYKOI» ¢ JTBDKHBIMH MMAJIKaMu, U 0€3 HUX,
CIYCK TIOJI YKJIOH

B OCHOBHOU CTOWKE C JIBDKHBIMH MMaJIKaMH B 0€3 HUX; TOPMOKEHHE TaJIeHUeM; MPOXOIUTh AUCTAHIINIO 1,5 KM; KaTaThCs HA JIBDKAX «3MENUKOI».
Tloosudicubie uepvl. YUCHUKNA HAy4aTCsl UTPATh B MOJBWKHBIE UTPhI: «JloBuIikay, «JIOBUIIKAa ¢ MEIIOYKOM Ha rojoBe», «lIpepBaHHBIC MSATHAIIKNY,
«ycu-nebeany, «'openkny, «Kongynunkny», «MbienoBkay, «Caikuy, «Canku ¢ JoMuKaMny, «JIBa Mopozay; «Bonk Bo pBy», «OXOTHUK U 3aH1IbD»,
«KTo OpicTpee cxBatuTy, «CoBymi-ka», «Ocama ropona», «Beimubaney, «Hounas oxora», «Ymoukay, «Ycnei yoparb», «BosmeOHbIe enoukmny,
«IImenpy», «beperu npeamer», «IlonpeiryHunku-popoOymikny», «benku B necy», «benouka-3amuTHua», «berynbl U npbIryHbDY, «'pHObI-IIATYHbBIY,
«Kotem», «OXOTHUKK U YTKH», «AHTUBBIIIUOATBDY, «3a0pocail MPOTUBHUKA MsuaMuy, «Beimmbaner uepe3 cetky», «Touno B menb», «Cobaukmy,
«Jlec, 0omoTo, 03epo», «3anpelieHHoe ABKEHNEY, «XBOCTUKI», «XBOCTUKWY, «bpocail naneko, codbupaii ObicTpeey, «Mrpa B ntuiy, «Mrpa B nTui ¢
MSTIOM», «JleHb ¥ HOYB); BBHITIOJHATH JIOBJIIO U OPOCKM MsS4a B Mapax, BEJACHHE Msda MPABOW M JICBOW PYKOM, OpPOCKHM Msida uepe3 BOJICHOOIbHYIO
CETKY.

2 KJ1acc
IIpeaMeTHbBIE pe3yJabTAThl OCBOCHHS YIAIIMMUCS COACPKAHUS TPOTPAMMBI 110 (PU3UIECKON KYJIbTYpe

B pe3ynbraTe 0cBOeHUs MpOrpaMMHOIO MaTepuasa YUeHUK MOTYYUT 3HAHUS:

3Hanus o ¢usuyeckoii Ky1bmype — BBIOJIHATH OPraHU3aLMOHHO-METOIUUYECKHE TPeOOBaHUsI, KOTOPbIE MPEABSABISAIOTCA Ha YPOKe (DU3KYIBTYPHI,
paccka3bIBaTh, YTO Takoe (PU3MUECKHE KaueCcTBA, PEXKUM JHS U KaK OH BIMSAET HA JKU3Hb YEJIOBEKa, YTO TaKOE YacTOTa CEPACYHBIX COKPAILEHUHN U
KaK ee U3MepATh, KaK 0Ka3bIBaTh NEPBYIO OMOIIIb PU TPABMAaX, BECTH JHEBHUK CAMOKOHTPOJIS;

l'umnacmuka c 21emenmamu axkpobamuxku— CTPOUTHCS B ILIEPEHTY U KOJIOHHY, BBINIOJIHATH HAKJIOH BIEpe] W3 IOJOXKEHHS CTOS, MOIbEM
TynoBumia 3a 30 ¢ Ha CKOPOCTh, MOATATUBATHCS U3 BHCA JIeXKa COTHYBILKCH, BBIMOIHITH BUC HA BpeMsi, KyBBIPOK BIIEpell, KyBBIPOK BIEpE] C TPeX
maroB u ¢ pasz0era, MOCT, CTOWKY Ha JIONaTKaX, CTOWKY Ha TOJIOBE, BBIMIOJHATH BUC C 3aBECOM OJHOW W JIByMsI HOTaMM Ha MEpPeKJIaJuHE, BUC
COTHYBIIIUCh U BUC MPOTHYBIIMCh HAa TMMHACTUYECKHX KOJIbLIaX, MEPEBOPOT HA3aJ] M BIEpe] Ha TMMHACTUYECKUX KOJIbLIaX, BpalleHue oopyua,
Ja3aTh MO THMMHACTHUYECKOH CTEHKEe M Mepelie3aTh ¢ MpoJieTa Ha MpOJIEeT, MO KaHaTy, IMPbIraTh CO CKAKAJIKOW M B CKaKalKy, Ha MsS4axX-Xomax,
MIPOXOJIUTh CTAHIIUU KPYrOBOM TPEHHUPOBKH, PA3MUHATHCS C MEIIOYKAMH, CKaKaJlKaMHu, 0OpydyaMu, PE3UHOBBIMH KOJIbIIAMHU, C THMHACTUYECKOU
MAJIKOM, BBIMOMHATH YIIPAKHEHUS] HA KOOPAWHAIIMIO JIBMKEHUN, THOKOCTh, Y THMHACTUYECKOW CTEHKH, C MallbIMU MSYaMH, HAa MaTax, Ha Marax C
MSYaMH, ¢ MAaCCAKHBIMU MSYaMH, C THMHACTHYECKUMH CKaMEeMKaMH U Ha HHX;

Jleckas amnemuka — TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa, MPOOErath Ha CKOPOCTh TUCTAHIMIO 30 M C BBICOKOTO CTapTa, BHIMOJIHATH YEIHOYHBIN Oer 3 X
Owm, GeroByro pa3MHHKY, METaHHE KaK Ha JIaJbHOCTh, TaK U HA TOUHOCTb, MPHDKOK B IJIMHY C MECTa U ¢ paz0era, MeTaTb TMMHACTHYECKYIO MAJIKy



HOTOM, TPEOJI0NIEBATh IOJIOCY MPEMSATCTBUMN, BBIIOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY C MPSIMOTO pa3dera, MPbBDKOK B BBICOTY CIIMHOM BHepen, OpOCKd
HAaOMBHOTO MsAYa OT I'PY/H, CHU3Y U M3-3a TOJIOBHI, TpoderaTh 1 Km;

o Jlvidicnaa noocomoexka— TIEPEeIBUTaTHCS Ha JIBDKAX CTYMAIOUIUM M CKOJIB3SIIIUM IIaroM C JIbDKHBIMH MajJKaMHu U 0€3 HHUX, BBIIOJIHATH OBOPOTHI
MepecTynaHueM Ha JbDKaxX C MajkaMu M 0e3 HHUX, TOPMOXKEHHE NaJeHHEM, MPOXOIUTh TUCTAHIMIO 1,5 KM Ha JbDKax, OOrOHSATH OPYr Apyra,
IIOJJHUMAThCA HA CKJIIOH «IIOJIYEJIOYKOW», «EJIOYKOW», a TaKKe CIIyCKAaTbCsl B OCHOBHOM CTOMKE, NEPEIBHUIaThCs HA JIbDKAX 3MEUKOW, UIPaTh B
MOJABWKHYIO UTPY Ha JibDKax «HakaTe»;

Tloosudrcnbie uepvl — yCOBEPILIEHCTBYIOT CBOU HAaBBIKM B MOJBMXHBIX Urpax: «Jlopuikay», «Cankuy, «Canku ¢ foMmukaMmn», «Cajku — nai pyky»,

«CaJiki ¢ pe3uHOBBIMU KpyX)OuKamm», «CaJiku ¢ pe3MHOBBIMU KoJibLlaMn», «IIpepBanHble nsaTHaIIKW», «KonnyHunkmn», «bpocaii naneko, coOupait

obicTpeey, «XBocTukny, «KoMaHnaHbie XBOCTUKIY, «Dmar Ha OamrHey, «be3oMHbIN 3as1y, «Beimmbansny, «Boiik Bo pBy», «JIoBis 06e3ban», «JloBms

00e3bsH ¢ MsuomM», «KoT u mbimmy, «Ocana ropoaay, «Hounas oxoTay, «Y noukay, «Bonmebnsie enoukmn», «benouka-3amutauiay, «I opsaas

nuHUAY, «Measeau u muensl», «llMensy, «JloBumika ¢ MemoukoM Ha rojioBey, «Caiku Ha cHery», «CoByIikay, «beryHsl U npbIryHbl», «JloBuIIIKa C

MSIUOM U 3aIMUTHUKaMU», «OXOTHUK U YTKUY», «OXOTHUK U 3ai1bl», «JloBuUIlIKa Ha Xomax», «3a0pocaii MpOTUBHUKA M4aMuy, « TOYHO B LIETIbY,

«Brrmmbanst uepes3 cetky», «Cobaukuny, «3emiisi, BOAa, BO3aAyX», «BopoObu — BOPOHBI», «AHTHUBBIIIUOATB», BHIMIOTHATE OPOCKH U JIOBITIO Ms4a

Pa3IMYHBIMU crioco0aMu, yepe3 BoJIeHO0IbHYIO CETKY, B 0aCKeTOOJIBbHOE KOJIBIO CIOCOOAMH «CHHU3Y» U «CBEPXY», TEXHUKE BEJCHUS Ms4a IpaBoi U

JIeBOM PYKOM, yuacTBOBaTh B acTaderax. baomunmon TepMmuHoorHst n30paHHOU UTPHI. TexHrnka 6€30TaCHOCTH MPH MTPOBEICHIUN COPEBHOBAHHUN U

3ansaTul. [loaroroska mecra 3ansatuii. [Tomoms B cyneiictse. Opranu3anys U MPOBEACHUE TOIBYKHBIX UT'P U UTPOBBIX 3aIaHUM.

[ ]

3 kJacc
B pe3ynbpTaTe 0CBOEHUS IPOrpaMMHOIO MaTepHalia YYEHUK MOJYy4UT 3HAHUS:

e 3Hanusa o gusuueckoll Kynbmype— BBIIOIHATH OPraHU3allMOHHO-METOYECKe TpeOOBaHus, KOTOPbIE MPENbABISIOTCS HAa ypoke GU3KYIbTYpPHI (B
YaCTHOCTH, Ha YpOKaxX JIbDKHOW TMOJArOTOBKH, IUIaBaHMS), BECTH JHEBHHUK CAaMOKOHTPOJS, paccka3plBaTh O CKeJeTe, BHYTPEHHHMX OpraHax,
MBIIIEYHON U KPOBEHOCHOH cHCTeMe YesloBeKa, 00 OpraHax 4yBCTB, OOBICHSITH, YTO TaKOE MAC U €ro 3Ha4eHHe JUIsl CHOPTUBHBIX UT'P C MSYOM, UTO
TaKoe OCaHKa M METOJIbl COXpaHEHHs IPABUIBLHOM OCAaHKH, YTO TaKOE TMI'HMeHa U MpaBUiia €e COOII0ICHUS, IPaBUiia 3aKaJIMBaHUs, IpUEMa MU U U
coOI0ICHUS MUTHEBOTO PEXKUMa, PaBUIIa CIIOPTUBHOM UTPHI BOJIEHO0T;

e [umHacmuka c snemeHmamu akpodamuxy — BHITOIHATH CTPOEBbIE YIIPAKHEHUS (CTPOUTHCS B LIEPEHTY, KOJIOHHY, epeCcTpauBaThcs B OJHY, ABE
U TPH LIEPEHTH), BBITIOJIHATH PA3MUHKHU B JIBXKEHHH, HA MECTE, C MEIIOYKaMH, C PE3MHOBBIMH KOJIBIIAMH M KPY)KOUKaMHU, C MAaCCa’KHBIMH MsYaMH,
c oOpyyamu, C TMMHACTHUYECKOW IMajKOW, C TMMHACTHUYECKOW CKaMeWKOoW, Ha TMMHACTUYECKOW ckKameilke, Ha MaTax, ¢ MS4YOM, Pa3MHUHKH,
HaNpaBJICHHbIE HA Pa3BUTUE KOOPIWHAIMHM IBMXKCHHUNH M THOKOCTH, MPBDKKOBYIO Pa3MHHKY, Pa3MHHKY B IapaxX, Y TMMHACTHUYECKON CTEHKH,
BBITIOJIHATh YIPAKHEHHs] HA BHUMAaHHE M PAaBHOBECHE, HAKIIOH BIIEpel M3 MOJOXKEHHS] CTOS M CHAA, Iumaratbl (OpsMOW W TPOAOJIbHBIE),
OT)KUMaHUs, NMOABEM TYJIOBHILA W3 IOJOXKEHHUS JIEKa, NOATATMBATHCS HAa HU3KOM IEpEKIaJMHE W3 BHUCA Jie)Ka COTHYBIIUCH, 3allOMHHATH
BPEMEHHBIE OTPE3KH, BBINOJIHATH MEpeKaThl, KYBBIPOK BIIEpe]l ¢ MeCTa, C pa3dera u 4epe3 MpensTCTBUE, KyBBIPOK Ha3aj, MPOXOJUTh CTAHIUH
KpyroBOM TPEHUPOBKH, J1a3aTh U MepeNne3aTh 10 THMHACTUYECKON CTEHKE, JIa3aTh 110 KaHATy B TP NPUEMA, BBIIIOJIHATH CTOMKY Ha TOJIOBE U PYyKaX,
MOCT, CTOMKY Ha JIOTIaTKaX, BUCETh 3aBECOM OJHOM M JIByMsl HOTAaMU Ha INEPEKIaJWHE, NMPBIraTh CO CKAKAJIKOW, YEpEe3 CKAKAJIKYy U B CKAKaJKY,



IPBITaTh B CKaKaJIKy B TPOWKAaxX, BBHIMOJHATH YINPAKHEHUS HA TMMHACTUYECKOM OpeBHE, HAa TMMHACTHUYECKHX KOJIbLIAX (BHUC COTHYBIIHUCH, BHC
MIPOTHYBILUCH, IIEPEBOPOTHI HAa3a]l M BIIEPEN), J1a3aTh M0 HAKIIOHHON TMMHACTHYECKOM CKaMelKe, BBINOIHATh BpalleHne 00pyya;

Jleckas amaemuka— TEXHHUKE BBICOKOTO CTapTa, TEXHWKE METaHHMS MeENIouyKka (Msya) Ha JalbHOCTh, Mpolerats auctaHmuio 30 M Ha Bpems,
BBITIOJIHAT YeTHOYHbIH Oer 3 x 10 M Ha Bpemsi, IpbIraTh B JUIMHY C MECTa U ¢ pa3dera, Npsrath B BBICOTY C MPSMOTO pa3dera, npbiratb B BBICOTY
CIIMHOM BIIEpeI, MPBITaTh Ha MAYax-Xomax, OpocaTh HAOMBHOW Mst4 (BecoM | KI') Ha TAIIBHOCTB CIIOCOOOM «CHHU3Y», «OT TPYIAHM», «U3-3a TOJIOBEIY,
IIPaBOM U JIEBOM PYKOM, METATh MY HAa TOYHOCTb, IIPOXOAUTH MOJIOCY IIPETSATCTBUN;

Jlvlorcnas nooeomoeka — NEPEBUTATHCA HA JIBDKAX CTYHAIOIIMM M CKOJIB3SALIUMM IIAaroM C JIbDKHBIMHM MajJKkaMyd U 0€3 HUX, NONEPEMEHHBIM U
OJIHOBPEMEHHBIM JBYXILAXHBIM X0JI0OM, BBIIIOJHSTH IOBOPOTHI HA JIbIXKAX MEPECTYNaHUEM U IPBLKKOM, I1€PEHOCUTH JIBDKH 10J PYKOH U Ha Iuieye,
MPOXOJUTH Ha JIbDKaX IUCTAHIMIO 1,5 KM, TIOJIHUMATHCSI HA CKJIOH «IIOJTY-€JIOYKO», «EJI0UKOI», «IECEHKON», CITyCKaThCsl CO CKJIOHA B OCHOBHOM
CTOMKE U B HU3KOHM CTOMKE, TOPMO3UTh «ILUIYTOM», IIEPEIBUTATHCS U CITYCKAThCS CO CKJIIOHA HA JIBDKAX «3MEUKON»;

Tloosudicnvle u cnopmugHble uzpbl — JaBaTh I1aC HOTaMU M pyKaMHU, BBITIOJIHATH NIEpeaun Ms4a yepe3 BOJIEHO0IbHYIO CeTKY pa3InYHbIMU
crioco6aMu, BBOAUTH M4 U3-32 OOKOBOH, BBITIOJIHATE OPOCKH U JIOBJIIO MsUa pa3InYHbBIMU CIIOCO0aMU, BBIMOIHSTH (PyTOOJIbHbBIE YIPAKHEHUS, CTOHKE
OackerOonncTa, BEACHUIO Msiua Ha MECTe, B IBMJKEHUH, IPABOil U JI€BOM PYKOH, y4acTBOBATh B AcTaderax, OpocaTh M4 B 0aCKETOOIHHOE KOJIBLIO
pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMU, UTPaATh B MOJABUKHBIE UTPHI: «JIoBHIIKaY, «JIoBHIIIKa ¢ MEIIIOYKOM Ha royioBey, «Komaynunkny, «Cankny, «Canku — mai
pyky», «lIpepBannble nsTHamkmn», «Cobaukuy, «Cobauku Horammu», «bpocaiil naneko, codbupaii ObicTpee», « Boimmbansi», « AHTUBBIIINOAIIBDY,
«benpie MenBenn», «Bonk Bo pBy», «JIoBis 00e3bsH ¢ Msaom», «Ilepectpenkay, «Ilycroe mecton, «Ocama ropoaay, «IloaBmkHas 1IETbY,
«Cogymikay, «Y gouka», «Canku ¢ qoMmukaMmy, «Ilepedexku ¢ MEeIoYKoM Ha rojioBe», «Msd B TyHHene», «llapamrtotucte», «Bommeonpie eoukmy,
«benouka-3amutHUIAY, «"opsvas muHUs», «bynb octopoxeny, «IlImensy, «Hakats», «Boimmbans! ¢ kerasaMmny, «Beimubans! yepe3 ceTKy»,
«IITypm», «JloBumika Ha xomnax», «[Tnonepoon», «Touno B 1enb», «bopbba 3a Msu», «Be130oBY», «KoMaHHbIE XBOCTHKIY, «KpyroBas oxoray, «Dmar
Ha OamrHey, «Mapii ¢ 3aKpbITBIMH TJIa3aMH», UTPaTh B CIOPTUBHBIE UTPHI (HyTOO0I, 6ackeT60m). baomunmon TepMuHOIOTHS U30PAHHON UTPHI.
Texnuka 6e30MacHOCTH MpU MPOBEIACHUH COpeBHOBaHUI U 3aHsTuil. [lonroroska mecta 3anstuii. [lomonis B cyneiictBe. Opranu3zanus U NpoBeCHUE
MOJBIKHBIX UTP M UTPOBBIX 3aJJaHHIA.

4 kjaacc

B peE3YyiIbTAaTC OCBOCHUS ITPOIrPaMMHOI'0 MaT€pHradlia YIYCHUK IMOJYYUT 3HAHUS:

3nanus o gusuyeckoii Kynvmype- BHIIOIHATh OPraHU3AIIOHHO-METOANYECKUE TPpeOOBaHUs, KOTOPbIE MPEIBIBISIOTCS Ha ypoke GU3KYIbTYpPHI (B
YaCTHOCTH, Ha YpOKaXxX JIbDKHOW MOATOTOBKH, TUIaBaHMS), BECTU JTHEBHHUK CAMOKOHTPOJS, paccKa3blBaTh UCTOPHIO MOSBICHHS Msda U QyrOoina,
0OBSCHSATH, UTO TAKOE 3apsiika U (PU3KYyIbTMUHYTKA, YTO TAKOE TMMHACTHKA U €€ 3HAUYEeHHUE B KU3HU YeJIOBEKa, IpaBuiia 00roHa Ha JIbDKHE;

l'umnacmuka ¢ snemeHmamu axkpobamuxu — BBITIOJNHATH CTPOEBBIC YINPAKHEHUS, HAKJIOH BIIEpPE] M3 TOJOXKEHHUS CHIAS U CTOs, Pa3ludHbIC
BapUaHTHl BUCOB, BUC 3aBECOM OJHOW M JABYMs HOTaMH, KYBBIPOK BIEpE]] C MecTa, ¢ pa3dera u depe3 MpensaTCTBUE, KyBBIPOK Ha3al, CTOMKY Ha
roJioBe, Ha PyKax, Ha JIOMATKaxX, MOCT, YIPaXHEHUSI HA THMHACTHYECKOM OpeBHE, YIpaKHEHHs Ha KOJbIaX (BHC COTHYBIIUCH, BUC MPOTHYBIII UCh,
MEepPEeBOPOT Ha3aj U BIEpPE., BHIKPYT, MaxH), OMIOPHBINA MPHIKOK, MPOXOAUTH CTAHIIMK KPYTOBOM TPEHHPOBKH, J1a3aTh MO0 THMHACTUYECKON CTEHKE,
M0 KaHaTy B JIBa M TPH MpHEMa, MPhITaTh B CKaKaJIKy CaMOCTOSITENIbHO U B TPOWKaX, KPYTUTh 00pYyY, HANPHITMBATh HA THMHACTUYECKUN MOCTHK,
BBITIONTHATh Pa3MUHKU Ha MecTe, OeroMm, B JBIKEHUH, C MEIIOYKAMH, THMHACTUYECKUMU TMAIKaMH, MaCCaXHBIMU MsSYaMH, HAOMBHBIMH MSYaMH,



MajJbIMA M CPEIHUMH MsS4YaMH, CKaKallkaMd, OOpydaMu, PE3MHOBBIMHU KOJIbI[AMH, HAIPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE THOKOCTH M KOOPIMHAIIMH
JBUKCHHH, HAa MaTax, 3alIOMUHATH HEOOIbIINE BPEMEHHBIC POMEKYTKH, TIOATATUBATHCS, OTKUMATHCS;

o Jleexas amnemuxa — nipoderats 30 1 60 M Ha BpeMsi, BBITIOJIHATH YETHOYHBIN Oer, MeTaTh MEIIOUYeK Ha JATbHOCTh U M/ HA TOYHOCTh, MIPHITaTh B
JUIMHY C MECTa | ¢ pazbera, MpheIraTth B BBICOTY C MPSMOTO pa3dera, mepeniaruiBanieM, CIMHOW BIIEpe/1, MTPOXOIUTh MOJIOCY MPENATCTBUM, OpocaTh
HAaOWMBHOW MU cHoco0aMu «u3-3a TOJIOBBI», «OT TPYAW», «CHHU3Y», NMPABOW W JIeBOW pyko#, mpoberars mucranmmio 1000 M, mepenaBartb
3cTadeTHYIO ATOYKY;

o Jlvidichasa noocomosxka — TIEPEBUTATHCSA HA JIBDKAX CKOJIB3SLIUM U CTYIMAIOIMIMM IIaroM C JIBDKHBIMHU TMaJKaMd U 0€3 HUX, MOMEPEMEHHBIM U
OJIHOBPEMCHHBIM JIBYXIIQKHBIM XOJIOM, MOTICPEMEHHBIM U OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XOJIOM, «3MEHKOIY, BBIMOIHATH MOBOPOTHI HA JIBDKAX
IIEPECTYNIAaHUEM M IIPBDKKOM, TMOJBEM Ha CKJIOH «IOJIYEIOUYKOW», «EIOYKOW», «JIECEHKOW», CIIyCK CO CKJIIOHa B OCHOBHOW CTOMKE M B HU3KOHU
CTOMKE, TOPMO3UTH «IUTYTOMY, IIPOXOUTH JUCTAHITUIO 2 KM, UTPaTh B TIOJIBMKHBIC UTPHI Ha JIbDKax «Hakate» u «[logHuMu peaMery;

Tloosuoichble u cnopmugHble uepbl— BBITIOTHATH TTAC HOTAMH U PyKaMU, HU30M, BEPXOM, Yyepe3 BOJICHOOIbHYIO CETKY, BEACHHE Msida HOTaMU U

pyKamu, IIpUEM Msiua CHU3Y U CBEpXY, OUTh U OpocaTh 1Mo BOpPOTaM, OpOocaTh M JIOBUTh MY CAMOCTOSITEJILHO U B Mapax, Opocarh M4 B 6aCKeTOOIBHOE

KOJIBIIO PA3IMYHBIMU CIIOCOOAaMU, UTPATh B MOIBIKHBIE UTPHI «JloBuITKay, «JloBuika Ha xomax», «Kongynunkmny», « Cajiku ¢ JoMAKaMny, «Callku —

nait pyky», «®mnar Ha GanrHey, «bpocaiil maneko, cobupait 6sicTpeey, «Cobaukny, «Cobauku Horamm», «KomaHaHbIe cOOAUKN», « BBITIIMOATB,

«Bwrmmbans! ¢ kerssMuy, «Bermmbans! ¢ paneHueM», «Beimmbansr yepes ceTky», «llepectpenkay, «Boyk BO pBy», K AHTUBBIIIAOATB», «3alIUTa

croitkny, «Kamurtansmy, «Ocana ropoaa», «lltypmy», «¥Y moukay, «Msa B TyHHENe», «[lapanmroTucteiy, «JIoBis 06e3bsaH», «JIoBs 00€3b5H € MIIOMY,

«Tlopstaas muHus», «byne octpoxken», «rpa B msa ¢ purypammy, «Canku u Msd», «JIoBHIITKa ¢ MEIIOYKOM Ha rojioBey, «Katanue komecay, «Mapi ¢

3aKpBITBIMHU TN1a3aMny, «Ilnonep6om», «Touno B nenb», «boprda 3a Msu», «KomanaHbie XBOCTHKNY, «HOXKHON M9, UTPATh B CIIOPTUBHBIE UTPbI

(byrbom, 6ackerdom). baomunmon TepMuHOIOTHS N30pAaHHOU UTPHI. TeXHHKA OE30MaCHOCTH MPY MPOBEICHUU COPEBHOBaHMM 1 3aHATHH. [loaroToBka

MecTa 3aHsaTuid. [loMmomp B cyaerictBe. Opranu3anys ¥ IPOBEACHUE MOJIBUKHBIX UTP U UTPOBBIX 3aIaHUH.

4. COAEPKAHUE YYEBHOI'O IIPEIMETA

1 kJyace | 2 KJjace | 3 KJacc | 4 Kiace

Oduznyeckas KylbTypa Kak chUcTeMa pa3HOOOpa3HbIX (OpM 3aHATHI (U3NYECKUMU yIpaKHEHUSIMH. Bo3HuKHOBeHHE (u3nUecKOit
KYJIbTYpbl y ApPEBHUX JroAeil. Xoan0a, Oer, mpbDKKH, Jla3aHbe M IMOJI3aHHe, XO0Ab0a Ha JbDKaX KaK JKU3HEHHO BaXKHBIE CIIOCOOBI
MepeIBIKEHUS YelloBeKa. PesxxuM THS ¥ TMYHAs TUTHEHa

Bo3nukHoBenue ICPBBIX CIIOPTHUBHBIX COpeBHOBaHHﬁ. IlosiBnenue Ms4a, yTIpa)KHCHI/Iﬁ n urp ¢ MsA40M. I/ICTOpI/IH

3Hanud o 3apoxkJeHus ApeBHUX Omumnuiickux urp. GuUsnuueckue ynpakHEHUs, UX OTIMYUE OT €CTECTBEHHBIX IBMXKECHHM.
(pusnyeckoi OcHOBHBIE (pU3MUYECKHE KauyecTBa: CHUJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, T'MOKOCTb, paBHOBECUE. 3aKalUBaHUE
KYyJbTYype opranusma (o0TupaHue)

®dusnueckas KyibTypa y HapoaoB JlpeBHeil Pycu. CBsA3b pu3HuUeCKHX yHmpaXXHEHUH C TPYIOBOH
NeSaTeNbHOCThIO.  Bunmel  gusnueckux  ympakHeHu#dl  (moaBozsive,  oOliepa3BHUBAIOIINE,
copeBHOBaTeNbHbIe). CIOpTUBHBIE UTPHI: (yTO0, BOJIEHO0I1, 6ackeTO0s. DU3NUecKas Harpyska u
ee BJIMsSHUE Ha 4yacToTy cepaeunblx cokpamenuil (HCC). 3akanuBanue opranusma (oOauBaHue,




Uctopus passutus ¢usnueckoi KynbTypsl B Poccun B XVII — XIX BB., ee poib u
3Hau€HUE IS MOJArOTOBKU COJIIAT pycckod apMuu. dusnyeckasi OArOTOBKA U €€
CBSI3b C pAa3BUTHUEM CHCTEM JbIXaHHs M KpoBooOpamieHus. XapakTepUCTHUKA
OCHOBHBIX CIIOCOOOB PpErylupoBaHusl (PU3MUYECKOW HArpy3KH: MO CKOPOCTH H
IPOJOJDKUTEIbHOCTH  BBINIOJIHEHUS  YIPAXXHEHHWS, W3MEHEHHUIO  BEJIMYMHBI
orTsromienus. IlpaBwia mpenynpexaeHus TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHITUN
(U3NYECKUMHU  YOpPaXHEHUSMHU. 3akaJvBaHWE OpraHu3Ma (BO3AYIIHbIE U
COJIHEYHbIE BaHHBI, Ky[TaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX).

Crnoco0blI O310pOBUTENIbHBIE 3aHATHS B PEXUME JHS: KOMIUIEKCHl YTpEHHEH 3apsaiku, (u3KyIbTMUHYTKU. [loABMKHBIE WUIpbl BO BpeMms
(puzuyeckou MIPOTYJIOK: MpaBuja OpraHU3aluy U MPOBEIEHUS UrP, BBIOOP OJ1eXk/Abl U MHBEHTaps. KoMmIuiekehl ynpakHeHud 11 popMUpOBaHUs

NeATEeJBLHOCTH | MPaBUJIHLHOM OCAaHKU M PA3BUTHS MBIIII TYJOBHUIIA.
BoinonHenue yrpeHHen 3apsAaKu 1 TUMHACTHKH O] MY3bIKY; IPOBEICHHIE 3aKaTMBAIOIINX MPOLIETYP; BHIIOIHEHHE
yIpaXHEHUH, pa3BUBAIOLIMX OBICTPOTY M PaBHOBECHE, COBEPIICHCTBYIOIIMX TOYHOCTh Opocka Majoro Mmsya.
[ToaBWKHBIE UTPHI U 3aHATHS PU3NUYECKUMHU YIPAXXHEHUSIMHU BO BpeMs Iporysnok. Mi3Mepenue UIMHbBI 1 MacChl Tela
OcBoeHNe KOMIUIEKCOB OOLIepa3BUBAIOMINX (U3UUYECKUX YIMPAKHEHUN ISl Pa3BUTHS OCHOBHBIX
¢usnueckux  kadecTB. OcBOEHHME  TMOJBOMAANIMX  YOPaKHEHUH A 3aKpelvieHuss |
COBEPIIICHCTBOBAHUS JIBUTATEIBHBIX ACHUCTBUN WUTphl B ¢GyTOON, BoJelOoi, Oackerbos. Pa3Burue
BBIHOCJIMBOCTH BO BpEMs JIBDKHBIX MPOTYJIOK. M3MepeHne 4acToThl CepIeYHBIX COKpPALIEHUN BO
BpeMsi M TOCNe BBIMOJHEHUS (U3MYECKUX yhnpakHeHuid. [lpoBeaeHue sreMEHTapHBIX

COPEBHOBAHUM.
[Tpocreiinmie HaOnroAeHUA 32 CBOUM (U3MYECKHUM pa3BUTHEM U (PUIUUYECKOU
NOArOTOBKOM. OmpeneneHre HAarpy3kd BO BpeMs BBINOJHEHUS yYTPEHHEH
TMMHACTUKM IO TOKAa3aTelisIM YacTOThbl CEpAEUYHBbIX cokpamieHui. CocraBieHUe
aKkpoOaTUYECKNX W TUMHACTHYECKUX KOMOHMHAIMA M3 Pa3ydeHHBIX YNPAKHEHHMH.
[TpoBenenue urp B pyrbon u 6acker0O MO yNnpoueHHbIM MpaBuiaM. Oka3zaHue
JOBpayeOHOIM MOMOIIM MPH JIETKUX YIIHOax, lIapanrHax 1 ccaguHaX, HOTePTOCTSX.
Du3nyeckoe COBEPIICHCTBOBAHNE

I'mvuactuka ¢ | Opranusyomme KOMaHAbl M INPHEMbI: IIOCTPOCHHE B IIEPEHTY U KOJIOHHY; BBINIOJHEHHUE OCHOBHOM CTOMKH IO KOMAaHJE
OCHOBAaMH «CmupHoO!»; BbINONHEHNE KOoMaHJ «BousbHO!», «PaBhsiice!», «llarom mapm!», «Ha mecre croit!»; pa3MblkaHue B IIEpEeHTe U
aKpoOaTUKU KOJIOHHE Ha MECTE; IOCTPOEHUE B KPYI' KOJIOHHOM M LIEPEHI0M; IOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO W HAIpaso 1o koMmaHjaam «Hameso!» n

«HanpaBo!»; pa3mblkaHue ¥ CMbIKaHWE PUCTABHBIMMU IIaraMHy B ILIEPEHTE.
AKpoOaTu4ecKue yNpaskKHeHHUsi: yIopsl (IPUCEB, JIEKA, COTHYBIINCH, JIEKA C3a/11); celbl (Ha MATKAaX, YIJIOM); IPYNIHPOBKA U3
MIOJIOKEHHS JIeXKa M pacKauMBaHUE B IUIOTHOW TPYNIHMPOBKE (C MOMOIIBIO); MepeKaThl Ha3al U3 cela B IPYyNIHPOBKE M 0OpaTHO (C




MIOMOIIIBIO); TIEPEKaTHI U3 YIOpa MPHCEB Ha3aa U OOKOM.

I'mMHacTHYecKHe YyNpaskHeHHsl NPHUKJIAJHOIO XapaKTepa: TNEpeJBMKEHUE [0 THUMHACTHYECKOM CTEHKE BBEpPX M BHU3,
TOPU30HTAJIBHO JIMIOM H CIIMHOM K Omope; MOJ3aHHUC U IMECPCIOJI3aHUC TO-TINIACTYHCKH; IMPCOAOJICHUC I10JIOCHI HpCH?ITCTBI/IfI C
3JIEeMEHTaMU Jla3aHbsl, MEepesie3aHus MO0YEPETHO NepeMaxoM MpPaBOM U JIEBOM HOTOM, MEpenoJi3aHus; TaHIEBAIbHbIC YIPAKHEHUS
(cTunu3oBaHHbIE X0/1p0a U O€r); X0XK/IEHHUE M0 HAKJIOHHON TMMHACTHYECKON CKaMeWKe; YIpaKHEHHUSI Ha HU3KOW MEepeKIaluHe: BUC
CTOSI CIIEPE]IH, C3aJI1, 3aBUCOM OJTHOM M JIBYMsI HOTaMH (C MOMOIIIBIO)

Opranusyomue KOMaHAbI U NPHEMbI: IIOBOPOTHI KPyrom ¢ paszeneHueM no komanzae «Kpyrom! Paz-nBay;
IIEPECTPOEHUE 10 JIBOE B LIEPEHI€ U KOJIOHHE; NEPEIBUKEHUE B KOJOHHE C Pa3HOM IUCTaHIMEN M TEMIIOM, IO
«IUaroHaIm» U «IIPOTUBOXOJAOM.

AKkpoOaTuyecKue ynpasKHeHUs U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE, CTOIKa Ha JIONaTKax (COTHYB M BBINPSMUB HOTH);
KYBBIPOK BIepe]] B TIpPYNIUPOBKE, M3 CTOWKM Ha JIOMATKax IOJylNepeBOpOT Ha3ad B CTOHKYy Ha
KoJeHsX. [ MMHacTHYecKHe ynpaskHeHUs NMPHUKJIAJHOI0 XapaKTepa: TaHIEBalIbHbIC YIIPaKHEHUS, YIPAKHEHUS
Ha HU3KOW NepeKIIai]MHe — BHC Ha COTHYTBIX PYKax, BUC CTOsI CIIEPEAN, €331, 3aBUCOM OJIHOM, TBYMsI HOTaMH

AxkpofaTuyecKue ynpa:kKHeHHs: KyBBIPOK HazaJl /10 yropa Ha KOJICHSX U J0 yIopa IMpPUCEB; MOCT
13 TOJIOKEHMSI JIe)Ka Ha CIIMHE; MPBDKKU CO CKAKAJIKOW ¢ HU3MEHSIOUIMMCS TEMIIOM €€ BpallleHMUSI.
I'umHacTHYeckHe ynpaKHeHHMs NMPUKJIATHOr0 XapaKTepa: jia3aHbe 1o KaHaTy (3 M) B /1Ba U TpH
npremMa; NepeJBUKEHUS M IOBOPOThHl HA TMMHACTHYECKOM OpeBHeE.

AKkpoOaTuyecKue ynpaxxHeHHsl: akpoOaTuyeckiue KOMOWHAIMY, HAIPUMEP: MOCT
U3 TOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIHMHE, OMYCTUTHCSA B UCXOAHOE MOJIOKEHUE, IEPEBOPOT B
MOJIOKEHUE Jie)Ka Ha JKMBOTE C ONOpPOM Ha PyKH, NPBDKKOM B YIOp IPHUCEB;
KYBBIPOK BIIEpE]] B YIIOp MPHUCEB, KYBBIPOK Ha3aJl B YIOP MPHUCEB, U3 YIOpa MPUCEB
KYBBIPOK BIEpe]] 0 UCXOJHOTO MOJIOKEHHUSI, KYBBIPOK Ha3aJ J0 YIopa Ha KOJICHAX
C OMOPOM Ha PYKHU, MPBIKKOM MEPEX0 B YIOP IPUCEB, KyBBIPOK BIIEPE/I.
I'umMHacTHYecKkHe YNpPa:KHEHUs MPUKIAIHOTO XapaKTepa: OMOPHBIA MPBDHKOK
yepe3 THUMHACTUYECKOro Ko3Jda — ¢ HeOoJpmioro paszdera TOMYKOM O
TUMHACTHYECKUA MOCTHK MHPBDKOK B YIOpP CTOS HAa KOJICHSAX, MEpPEXoi B YIOP
MPUCEB U COCKOK BIEpE]; U3 BUCA CTOS MPUCEB TOTUKOM JABYMSI HOTAMU Mepemax,
COTHYB HOTH B BHC €33/l COTHYBIIKCH, OITyCKaHHUE Ha3aJl B BHC CTOS U 0OpaTHOE
JIBUJKEHHE Yepe3 BUC C3a/I COTHYBIINCH CO CXOJIOM «BIIEPE] HOTH»

Jlerkas aTtieTuka

Ber: ¢ BricOKMM MoHUMaHuEM Oefipa, MPbDKKaMH U YCKOPEHHEM, C U3MEHSIOLIMMCS HallpaBJIeHUEM JBM)KEHUS (3MEUKOH, 10 Kpyry,
CIMHOM BIiepen), U3 Pa3HbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUN U C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK.

IIpbrkku: Ha MecTe (Ha OJHOM HOTe, C TOBOPOTaMU BIIPABO U BJIEBO), C MPOABIKEHUEM BIEpE/ U Ha3ajl, JIEBBIM U MPaBbIM OOKOM,
B JUIMHY U BBICOTY C MECTA; 3alIPbI'MBAHUE HA TOPKY U3 MATOB U CIPBITUBAHUE C HEE.

Bpocku: 601bmoro Msiua (1 Kr) Ha TAIBHOCTB IBYMsI pyKaMu M3-3a TOJIOBBI, OT IPY/IH.




MeTanue: Majgoro Ms4a IpaBoy U JIEBOM PYKOM U3-3a FOJIOBBI, CTOS HA MECTE, B BEPTUKAIBHYIO LIEJIb, B CTEHY

Ber: paBHOoMepHBIil Oer ¢ MocIenyrmuM YCKOpeHHeM, 4eTHO4HbI Oer 3 X 10 M, Oer ¢ M3MEHEeHHeM YacTOTHI
1aroB.

Bpocku 60ab110T0 MSYa CHU3Y M3 TIOJIOKEHUS CTOS M CUISI N3-3a TOJIOBBL

Mertanue Manoro Ms4a Ha JaJbHOCTb U3-3a T'OJIOBBI.

[pbikku: Ha Mecte U ¢ moBopotoM Ha 90° u 100°, mo pa3Merkam, Yepe3 MPENSITCTBUS; B BBICOTY C MPSIMOTO
pasbera; Co CKaKaJlKou

IIpbIKKH B JUIMHY U BBICOTY C NIPSAMOT0 pas30era, COTHYB HOTH

IIpbIKKH B BBICOTY ¢ pa3bera criocoOoM «IeperiaruBaHuey.
Huskuii crapr.

CraprtoBoe yckopeHmue.

DUHUIIHPOBAHUE.

JIBDKHBIE TOHKHA

Opranusyonme KoMaH bl 1 pueMsbl: «JIbbku Ha miiedo !y, «JIbpku moa pyky!», «JIerku k Hore!y», «Ha nbbku cTaHOBUCH !,
MEPEHOCKa JIbDK Ha IUIeYe W MOJ PYKOH; MEpPEeABMKEHUE B KOJOHHE C JbDKamu. llepenBukeHHs Ha JbDKax CTYNAlOMUM H
CKOJIB3AIIUM IaroM. [loBopoTel mepectynanveM Ha Mecte. CIyCKM B OCHOBHOM cTOMKe. [lobeMbl CTYNarmMM U CKOJIb3AIIAM
maroM. TopMOKeHNE NTaJIEHUEM

[TepenBuxenus: Ha JbDKAX: TONEPEMEHHBIN ABYXIIaXHBIN X01. CIyCKA B OCHOBHOM cTOMKe. [Togbem «iIeceHKoi.
TopMOKEHUE «TLITYTOM).

[lepenBmkeHus: Ha JBDKAX: OJHOBPEMEHHBIN IBYXIIAXHBIM XOJI, YepeIOBaHUE OJHOBPEMEHHOTO
JIBYXIIIKHOTO C TIOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIXKHBIM. [ToBOpOT nmepectynanuem.

[lepenBukeHuss Ha JbDKAaX: OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIA XOJ; YEpEIOBaHHE
M3YYCHHBIX XOJI0B BO BpeMs MEePEABMKEHUS 110 TUCTAHIIUH.

TlonBmxHEIE
UTPBI

Ha matepuaJjie pa3nena «['HMHACTHKA ¢ OCHOBAMH aKpoOaTHKH»: «Y MenBens Bo 6opy», «Pakn», «Tpoiikay, «bolt meTyxoBy,
«CoBymikay, «CalKu-TOTOHSIIKHY, «AJIBIUHUCTBDY, «3Meika», «He yponu Memouek», «lletpymika Ha ckamelikey, «lIpoitau
OecuryMHO», «Uepe3 XOJNOIHBIN pyuei» 2; UTPOBBIE 3a/laHUsl C MCIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX yHpakHeHUi Tuma: «CTaHOBUCH —
pazoiiauce», «CMeHa MecT.

Ha matepuane pasnena «Jlerkas atiaeruka»: «He octynuce», «IlarHamkn», «Bonk Bo pBy», «KTo ObicTpee», «Iopenkuy,
«Pb10km», «Canku Ha 60710Te», «[IMHrBUHBI ¢ MsUOM», «BBICTpO M0 MecTam», «K cBouM dnaxkkam», «Touno B MumeHs», «Tpetuit
JIUTITHUAY.

Ha martepuane pasnena «JIbikHasi moaroroBka»: «OXOTHUKU U oJieHW», «Bcerpeunas scradera», «/lenp u HOuby», «I[lomaau B
BopoTay, «KTo nombiie mpokatutcsy, «Ha Oykcupey.

Ha martepuaJjie pasnena «CnopruBHble Urpbsi»: ®yrdomn: ygap BHYTpEHHEH CTOPOHOM CTOMBI («IEUYKOW») MO HEMOABUKHOMY
MSYYy C MECTa, C OJIHOTO-JBYX IIaroB; MO Ms4y, KaTAIIEMYCsl HABCTpedy; MOJBIKHBIE UTPhI TuTa «TouHas nepenada». backer6om:
JIOBJISL MsiYa HA MECTE M B JIBIDKEHUH: HU3KO JICTSIIETO U JIETSIIEro Ha YPOBHE TOJIOBBI, OPOCKH Ms4a ABYMsI pyKaMU CTOSI HA MECTe




(Ms14 cHUM3Y, MSY y TPy, MY C3aJd 3a IOJIOBOM); Iepenada msda (CHHU3Y, OT IpyAd, OT IUIeda); MOJABMXKHbBIE UIpbl: «bpoch —
noimaii», «Bbeictpen B He00», «OXOTHUKH U YTKI.

Ha wmartepuane pa3nena «['MMHacTHKa ¢ OCHOBaAaMH aKkpodaTukm»: «BomHay, «HeynoOHBI Opocok»,
«KoHHHKH-CTIOPTCMEHBI», «OTramai, 4eu ronocy, «4to uaMenmnocky, «llocagka kaprodens», «I[Ipokatu ObicTpee
Ms19», dcTtadeTsl Trma: «BepeBouka o Horamuy, «Jctadersl ¢ 00pydamMm.

Ha martepuane pasnena «Jlerkas atiaeruxka»: «TouHo B mumieHs», «Bbi3oB HoMepoBy, «lumku — xemyad —
opexu», «HeBom», «3asu 6e3 mpoma», «Ilycroe mecto», «Msu coceny», «KocmoHaBThl», «MpblmenoBka». Ha
MmaTepuaie paszgena «JIbpxHble ToHKNY: «IIpoexaTh uepe3 BopoTa», «Cinanom Ha caHkax», «CHnyck ¢ TOBOPOTOMY,
«[Toguumu mpenmer» (Ha cankax), «Kto ObicTpee B3oiineT Ha ropky», «KTo nanplie ckaTHTCS ¢ TOpKu» (Ha
JBIKAX).

Ha wmarepuane pazgena «CnoptuBHble Mrpbl»: @yrOoi: OCTaHOBKA KaTALIErocss Ms4a; BEACHHE MAYa
BHYTPEHHEN M BHEHIHEH 4acThIO IOJBEMA II0 IPSIMOM, 10 AYre, ¢ OCTAHOBKAMM 10 CHUTHAIY, MEXAY CTOMKaMH, €
00BOJIKOI CTOEK; OCTAaHOBKA KaTSIIErocss MsS4a BHYTPEHHEW YacThIO CTOIIbI; MOJBWKHBIE Urpbl: «['OHKa Msuei»,
«Metko B 1enpy», «CnamoM ¢ Msaom», «DyTOombpHBIA OMmIbsIpm», «bpocok Horoi». backerboi: cneruaibHbIE
nepenBUKeHus: 6e3 Ms4a B CTOMKe 0ackeTOOIUCTa, MPUCTABHBIMU IIaraMu MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM; Oer CIIMHOM
BIIEpE; OCTAHOBKA B IIare U MPbDKKOM; BEJIEHUE Ms4a Ha MECTe, 110 MPSIMOM, 10 yre, ¢ OCTAHOBKaMH 10 CUTHAIY;
TOJBIKHBIE UTPBI: «Msu cpemHemMy», «Msua coceny», «bpocok Msua B KoJioHHe». Bouseitbon: moaBoasmue
yIpaXHeHUs U1l 0OydeHusl mpsIMOM HIDKHEH M OOKOBOW Mojaye; CleluaabHble JBHKEHUS — IM0AOpachiBaHUE
Ms4Ya Ha 3aJaHHYIO0 BBICOTY M PAacCTOSHHE OT TYJOBHILA; MOJABIKHbIE Urpbl: «BosHay, «HeynoOHbI Opocok.
banvmunaTon TepMuHonorus u3dpaHnHoW Urpel. TexHuKa 6€30TMaCHOCTH MPH MPOBEICHUHN COPEBHOBAHUM M 3aHITHH.
[ToaroroBka mecra 3ansatuil. [lomowmp B cyzaeiicTBe. Opranuzanus U IMPOBEACHHE NOJBWXHBIX UTP U UIPOBBIX
3a/IaHUM.

Ha wmartepuane pasnena «I'mMHAcCTMKa ¢ OCHOBAMHM akpoOaTukmw»: «llapamroTuctery,
«/oronsuiku Ha Mapuiey, «YBeprbiBaiics oT ms4ya». Ha marepuane pasgena «Jlerkas arietukay:
«3amurta ykpervieus», «Crtpenku», «Kto paneme Opocut», «JloBuika, moiiMaii JeHTYY,
«Merarenn».

Ha martepuaJie pazgena «J/IblkHasi MOAr0TOBKa»: «BBICTPBIN JIBDKHUKY», «3a MHOM».

Ha marepuasie cnmopTuBHbIX Hrp: @yrbon: ymap HoOrod c pasbera mo HENOJBMKHOMY U
KaTAIleMycss MsA4Yy B TOPU3OHTaNbHYIO (Tojoca mupuHOH 1,5 M, amuHoM n0 7 — 8 M) H
BEePTHKAIbHYIO (TI0JIOCA IIUPUHONW 2 M, IIMHONH 7 — 8 M) MUILIEHb;, BEIECHUE MsS4a MEXIY
npeaMeTaMu U ¢ 00BOJKOM mpeaMeToB; moaBMKHbIe UTphl: «Ilepeman — camucey», «llepenait msu
rojoBoit». backerOou: crenuanbHble NepeaABHKEHHsI, OCTAHOBKA MPBIKKOM C JIBYX LIaroB, BeleHHE
Msi4a B JABM)KEHHH BOKPYT CTOEK («3MEHKOW»), JIOBISA U Tepeaadya Msdya ABYMs pyKaMu OT TPYIH;
OpocoK Ms4a ¢ MecTa; noJBKHbIe urpel: «llomaau B konbioy, «I'oHKa 0aCKeTOOJBHBIX MsUeii».




Boneii6on: mpuem Msiua CHM3y JOBYMs pyKaMu; Iepegada Msdya CBepXy ABYMS pyKaMu BIIEpen-
BBEPX; HWXKHAA NpsAMas I0Jaya; NoABWKHbIE Mrpel: «He maBan msua Bomsamemy», «Kpyrosas

JarTay.

Ha marepuasie pa3nesa «['MMHACTHKA ¢ OCHOBAMH aKPOOATHMKH»: 33JaHMs Ha
KOOpJMHALIMIO JBMKEHUN Thna: «Becemnble 3a1auny, «3anpenieHHoe IBUKeHue» (¢
HaNpsHDKEHWEM M pacciabjeHreM MBI 3BeHbeB Tena). Ha marepmane pasnmena
«Jlerkasa armeruka»: «llogBmkHas wnenb».Ha wmarepuane paspena «JIppkHBIE
roukm»: «Kyna ykatuibcs 3a Ba 1ara.

Ha marepuane paspena «IlnaBanue»: «Topnener», «l'oHka s0nok», «l'oHKa
Msueiy, «IlapoBas mammnay, «Bogonase», «'OHKa KaTepOBY.

Ha marepunasne cnoptuBHbIX Urp: @yr601: 3cTadeTsl ¢ BEIEHUEM MsUa, C
nepeaauei Msua napTHepy, urpa B pyrdos1 1o ynpoieHHbIM mpaBuiam («Munu-
byr60a»). backeT60m: OpoCOK MsIua ABYMsI pyKaMH OT TPYIH TOCIIE BEICHUS U
OCTAHOBKH; MPBDKOK C IBYX I1aroB; 3cTaeThl ¢ BEACHUEM Ms4a U OpOCKaMH €ro B
KOP3UHY, Urpa B 6ackeT00JI O YNPOIIEHHBIM npaBuiaM («MuHu-0ackeT601»).
Boneiibon: nepenaya mMsiua yepes ceTky (mepenava AByMsl pykaMu CBEpXY, KyJIaKoM
CHHU3Y); TIepenaya Msua ¢ COOCTBEHHBIM ITOJOpAChIBAHUEM Ha MECTE TTOCIIE
HEeOOJIBIINX MepEeMEICHU BIIPaBo, BIIepe, B Mapax Ha MECTe U B IBUKCHUU
npaBbIM (JIeBbIM) O0KkoM, urpa B «[Inonep6om» baomunmon TepMuHOIOTHS
n30panHO# urpel. TexHuka 0€30MacHOCTH TP MPOBEICHUN COPEBHOBAHUH 1
3anstuil. [lonrotoBka mecra 3anatuii. [lomoms B cyaeiictse. Opranuzamus u
IIPOBEJICHHE MOJABMKHBIX UTP U UTPOBBIX 3a/IaHUM.

OPVY

O6H_[epa3BI/IBaIOI_HI/Ie (l)I/I3I/I‘IeCKI/IC YIIPAXHCHUA Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (l)I/IBI/I‘ICCKI/IX Ka4yeCTB.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKUH I1aH N0 ¢pusndeckoil Kyabtype (1-4 kiacceor)

Ne o/

Buj nporpammHoro marepuaia

KonuuecTtBo 9acoB (ypokoB)
Kiacc




1 I Il v
1 Bba3oBas yactp 77 78 78 78
11 OCHOBBI 3HaHUH 0 PU3NUECKON KYIBTYpe 6 B nponecce ypoka
1.2 [TonBu>KHBIE UTPBI 18 14 14 23
1.3 ['iMmHacTHKa ¢ 2IeMEeHTaMu aKkpoOaTUKU 49 16 16 14
14 JlerkoarieTuyeckue ynpaKkHeHus 14 25 25 20
15 JIbIKHas MOArOTOBKA 12 18 18 21
2 BapuatuBHas yactb 22 24 24 24
2.1 [TonBWXHBIE UTPHI € 371eM. OackeTO01a, MUHH-(YTOO0Ia, OaIMIHTOH 29 29 27
Hroro 99 102 102 102
KanenbaapHo- TeMaTudyeckoe IJIaHMPOBaHUEe 2 KJIacc
Ne Tema ypoka Koa-Bo Jara npoBeaeHus
ypoka 4acoB
10 LI pakr

Jlerkasa atiaeruka 17 yacos




1. IIpasuna npedynpesicoeHuss mpasmamusma 60 8pems 3aHAMuUL
QuzuLecKUMU YNPAICHEHUAMU: OPSAHUZAYUSA MEC 3AHAMUL,
noobop ooedicovl, 06ysu u uneenmaps. T.b. OObIuHBIN OeT.

2. Opeanvl ovixanus.lluwa u numamenvHuvle euecmaa. BrICOKHiA
crapt. Huskuii crapr.

3. Coueranne pa3IUYHBIX BHJIOB XOIbOBI.

4. bBer ¢ n3MeHeHneM HarpaBlIeHUs, PUTMA U TEMIIA.

o. Xoxap0a ¢ mpeoioyieHneM NpensaTcTBui. ber ¢ yckopenuem
(30m).

6. ber (30 mu 60 m).

7. Yennounsrii Oer (3x10)

8. OPYVY. Dcradersl.

9. [IpbIXKOK B ATTMHY C MecTa.

10. | IIpeDKOK B THMHY € pa30era ¢ OTTAIKMBAHUEM OJTHON U
MPU3EMJICHHEM Ha JIB€ HOTH.

11. | [IpspKOK B ATMHY C MecTa, ¢ pa30era ¢ OTTaJKUBaHUEM OJIHOM U
MPU3EMJICHHEM Ha JIB€ HOTH.

12. | Dcradetsr. OPY.

Metanue manoro Msua B 11esib (2x2) ¢ 3—4 metpos. OPY.

13. | MeTaHnue HAaOMBHOTO Ms4Ya U3 Pa3HBIX ITOJOKCHHH.
[TonBu>KHBIE UTPBHI.

14. | ber 1 km. [TogBU>KHBIE UTPHI.




15. | Meranne HaOMBHOTO MsT4a Ha TaJIbHOCTH. DcTa(]eThl. 1
16. | TectupoBanwue 1o i.a. [loABU>KHBIE UTPHI. 1
I'mMmHacTuka ¢ ocHoBaMu akpoOaTuku (16 yacon)

17. | Uucrpykrax no Th. OcHoBHas croiika. Iloctpoenue B 1
KOJIOHHY TI0 OJTHOMY.

18. | IlocTtpoeHue B mepeHry. IlocTpoeHuEeBKPYT. 1

19. | I'pynnmmupoBka. IlepekaTsl B TPYIIIUPOBKE, JIeKa Ha 1
JKUBOTE.

20. | IlepexaTpl B TpYNIUPOBKE W3 YyHopa CTOS Ha KOJICHSX. 1

21. | HazBanne OCHOBHBIX THMHACTHYCCKHX CHaPSI0B. 1
I[TonBu>XHBIE UTPHI.

22. | IlepecTpoeHue o 3BEHBSIM, 10 3apaHee YCTAaHOBJICHHBIM 1
mectaM. [ToaBUIKHBIE UTPHI.

23. | IloBopoTsl HarpaBo, HajeBO. Pa3MmbikaHue Ha 1
BBITSIHYThIE€ B CTOPOHBI pyKH. [101BHU>KHBIE UTPHI.

24. | OPY c obpyuamu. [ToagBu>kHBIEC UTPHI. 1

25. | Xoap6ano ruMHacTHUYeCcKOU ckaMmelike CToMKa Ha 1
HOCKax, Ha TMHMHAacTU4YecKol ckameirike. CTolika Ha
HOCKax Ha OJIHOM HOre Ha TMMHACTHYECKON CKaMeHKe.
IlepemraruBanue yepes MsT4IH.

26. | Beimonaenue komauna «Kiacc, marom mapm!y, «Kimacce, 1
croii!». [TonBU>KHBIE UTPHI.

27. | JlazaHue M0 TMMHACTHYECKON CTCHKE. 1

28. | JIazanue no rumHacTruueckol crenke. OPY B ABMXeHUH. 1




29. | DcraderTsl. 1
30. | Ilepeneszanue uepe3 TUMHACTUYCCKOW CKaAMEUKOM. 1
31. | IlonBW>KHBIE UTPHI. 1
32. | Ocradersl. [lonBU>KHBIE UTPHI. 1
IMoaBM:KHBIE W COPTUBHBbIE UTPHI 14 yacoB
34 | YopaxxHeHHI Ha BHUIMaHHE, CHITY, JIOBKOCTb M KOOPAMHAIHIO. 1
35 [ToaBMKHBIE UTPBI C IPBDKKAMU U OEroM. 1
36 [ToaBuskHBIE UIPBI ¢ OETOM, PBIKKAMU, METAaHUEM U OpOCKaMHu. 1
37 | YpaxxHeHHs Ha KOOPIMHAIUIO, BBIHOCIHBOCTH U OBICTPOTY. 1
38 Boneit6on. [TogOpaceiBanne Ms9a I1oj1ava Mstda.
39 | IIpuém u mepenava ms4a. 1
40 [ToBM>XHBIE UTPBI C MSIYOM. 1
41 | IlogBwxHBIE UTPBl HA BHUMAHKE U PAa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIMH.
42 | IlogBukHbIE UTPBl HA BHUMAHKE U pa3BUTHE ObICTPOTHI PEaKIIHH. 1
43 backer6on. CriennanbHble IEpEeABHKCHUS 0e3 Ms4a. 1
44 Benenue msaua. 1
45 | Bpocku Msiua B KOpP3UHY. 1




46 [ToiBM>KHBIE UTPBI C MAYOM. 1
47 | Urpa «Ilonaau B 00pyu». 1
JIbkHas moaroroBka 18 yacos
48 TexHnuka 0€30TACHOCTH MPU 3aHATUAX JTbDKaMu. [locTpoeHne Ha 1 .01.19
mepKax. [lepeHocka 1 HaJIeBaHHE JIBIK.
49 Crymaromuii mar 6e3 maJiox. 1
50 CKonp3smui mar 0e3 majiok. 1
o1 Crynarooumuil mar ¢ najkamu. 1
52 CKOJB3SIIUH IIar ¢ MmajKaMu. 1
53 Crymaromuii ¥ CKOJIB3SIIHAN T1ar. 1
54 [ToBOpPOTHI IEpECTyIIaHUEM. 1
55 [Ipeononenue mogbeMa «IECEHKO», CITYCK B OCHOBHOM CTOMKE 1
Y TOPMOXKECHUE MaJICHUEM
56 [ToabemBbl 1 CITYCKH ¢ HEOOJIBIINX CKIOHOB. TOpPMOKEHHUE. 1
57 ITogbemsl, CyCKH, TOPMOKEHUE. 1
58 [TepeaBmxenne Ha JbDKAX pa3HBIMH CIIOCOOAMHU. 1
59 [TonBrKHBIE UTPBI HA JIBDKAX. 1
60 [TepeaBmxenne Ha JbDKax pa3HbIMH criocoOamu. CopeBHOBaHUSI. 1
61 [TomepeMeHHBI ABYXIIAXKHBIA XOJI: TOJI-BOJISIINE YIIPAKHECHUSI. 1
[epenprxenue 63 MaJOK MO0 Y4EOHO JIBDK-HE.
62 [TonepeMeHHBIH IBYXIIAXKHBI XOJ: YIIPaKHEHUSI-CAMOKAT. 1
63 PaBHOMepHOE nepeBHKEHIE TOTIEPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM 1

D, (0P1(0)\%1




64 PaBHOMEpPHOE NIEpeIBUKEHUE TIOTIEPEMEHHBIM JBYXIIaKHBIM 1
XOJOM JUCTAHIUUA 1 KM.
65 OcradeTa Ha TbDKAX. 1
IMoaBHKHBIE H CIOPTHBHbIE UTPHI (29 YacoB)
66 ®yTtboi. Yaap 1mo HENOABMKHOMY U KaTSAIIEMYCsI MUy . 1
67 OcraHoBKa Ms4a. 1
68 Benenue msua. 1
69 IToaBu>KHBIE UTPHI C MIYOM. 1
70 backer6o. [IpaBuna urpsl. 1
71 Bragenue MsuoMm: nepegaBaTh Ha pacCTOSHUE. 1
72 Bnangenue Ms4oM: JIOBIIS, BEAEHUE 1
73 Bnanenne MsaoM: 6pocku. 1
74 bagmunToH. [IpaBuiia urper. 1
75 Bragenue xBaTom, pakeTKOM M BOJIAHOM, 1
76 Branenue nepenaueii BojlaHa Ha PacCTOSIHHE. 1
77 ITomaya Ha 3aIHIO0 JIMHUIO. 1
78 YueOHas urpa 1
79 «KT0 manpie 6pocut». « TouHbIi pacueT. 1
80 «MeTKO B LIETBY. 1
81 «Kto nanpme 6pocury. «TouHslil pacyeTy. 1
82 «Ms4 BoASILIEMYY. 1
83 «Y KOTro MEHBIIIE MSUCH». 1




84 «IIkomna mstyay. 1
85 «Msiu B KOP3UHY». 1
86 «[lomagu B 006pyu». 1
87 Urpel u 5ctadersl ¢ MIIoM. 1
88 Munn-¢yr6o. [IpaBusia urpsel. 1
89 OcrtaHoBKa Ms4a. 1
90 Benenue ms4a u yaapel. 1
91 [Tepemava Msiua Ha pacCTOSIHUE. 1
92 Benenue msua. Berpeua ¢ MpOTUBHUKOM. 1
93 Wrper u acTaders ¢ MIIoM. 1
94 Urps! 1 acTadeTs! ¢ MIIOM. 1
Jlerkas atjeTuka (8 yacoB)

95 Ber (30 m u 60 m). 1
96 OPY. OcradeTsl. 1
97 IIpBIKOK B JUTMHY C MECTa. 1
98 IIpbI>kOK B AJIMHY C MECTa Ha pe3yJibTaT 1
99 Meranne Manoro Msa4a B TOPU30HTAIBHYIO MUIIEHB (2 X 2 M) C 1

paccTossHUS B 4-5 M.
100 Ocradersl ¢ 6erom 1 Xoap00. 1

101 | IloxmBukHble urpsl. I[IpaBuia noBeaeHus Ha BOJE. 1
3akrounTeabHbId Ypok (1 yac)

102 [lonsenenue uToron 1




KasenbaapHo- TeMaTu4yeckoe IiiaHMpoBaHue 3 KJacc

Ne Tema ypoka KoJu-Bo JaTa npoBeneHust
YpPOKa 4acoB
10 IJIAHY pakr
Jlerkas atiietuka 17 yacos
1.

IIpasuna npedynpesicoeHuss mpagmamusma 80 epems 3aHAMuULL
pusuyecKUMU YNPANCHEHUAMU. OP2AHU3AYUSL MECT 3AHAMUL,
noobop 00edxncovl, 06ysu u uneenmaps. Texnuxa 6ezonacrocmu.

OOBbIUHEIN Oer.




Opaanvl ovixanusa.Iluwa u numamenvhvie eulecmsa.
Beicokuii crapt. Huskuii crapr.

3. Coueranue pa3IMYHBIX BUJIOB XOJbOBI.

4. ber ¢ u3MeHeHreM HaNIPaBJICHUS, PUTMa U TEMIIA.

S, Xonpba ¢ mpeooaeHneM npensTcTBuil. ber ¢ yckopennem
(30m).

6. ber (30 mu 60 m).

1. Yennounsiii Oer (3x10)

8. OPYVY. Dcradersl.

9. [IpbDXKOK B ATTMHY C MecTa.

10. | [IpwDKOK B TUHY ¢ pa30era ¢ OTTAIKUBAHUEM OJIHON W1
MPU3EMJICHHEM Ha JIBE HOTH.

11. | IlpeDKOK B UTMHY C MECTa, C pa3dera ¢ OTTaJIKUBAaHUEM OJHOU M
MPU3EMJICHHEM Ha JIB€ HOTH.

12. | Dcradersr. OPY.
Meranue mManoro ms4a B 1ienb (2x2) ¢ 3—4 merpos. OPVY.

13. | MeTanue HAaOMBHOTO Ms4Ya U3 Pa3HBIX ITOJOKCHHH.
[TonBu>KHBIE UTPBHI.

14. | ber 1 kM. [TogBU>KHBIEC UTPHI.

15. | MeTanue HaOUBHOTO Msi4ya HA HAITBHOCTH. DcTadeThl.

16. | TectupoBanue no i.a. [lonBUKHBIE UTPHI.




I'mmHacTuka ¢ ocHoBamMu akpobaTuku (16 yacon)

17. | Uucrpykrax no Th. OcHoBHas croiika. [loctpoenue B 1
KOJIOHHY TI0 OJTHOMY.

18. | Iloctpoenue B miepeHry. IlocTpoeHueBKpPyT. 1

19. | I'pynnupoBka. IlepekaTsl B TPYIIIUPOBKE, JIEKa Ha 1
)KUBOTE.

20. | IlepexaTbl B TPYNIHUPOBKE M3 yHopa CTOs Ha KoOJIeHsX. | 1

21. | HazBanne OCHOBHBIX THMHACTHYCCKHUX CHAPSIOB. 1
ITonBu»XHBIE UTPHI.

22. | IlepecTtpoeHue 10 3BEHBSIM, TI0 3apaHee YCTaHOBICHHBIM | 1
MmecTtam. [TogBU>KHBIC UTPHI. 1

23. | [ToBopoTsl HaipaBo, HaJieBO. Pa3MbIkaHue Ha 1
BBITSHYTBIE B CTOPOHBI pyKH. [10OABH>KHBIC UTPHI.

24. | OPY c obpyuamu. [TogBu>KHBIEC UTPHI. 1

25. | Xoapbano ruMmHacTuueckod ckameiike Croiika Ha 1
HOCKaXx, Ha TUMHAcTU4YeCKoi ckameilike. CToiKka Ha
HOCKax Ha OJIHOM HOre Ha T'MMHAcCTHUYECKOW CKaMeHKe.
IlepemaruBanue uepe3 Msidu.

26. | Beimomnenue komana «Kiace, marom mapmi!», «Kiace, 1
croiily». [ToagBU>KHBIEC UTPHI.

27. | JlazaHue 1Mo rMMHACTHYECKON CTCHKE. 1

28. | JIazanue no rumHacTruueckol crenke. OPY B aBMKeHUH. 1

29. | Ocradersl. 1

30. | Ilepene3zanue yepe3 TMMHACTHYECKOM CKaMEUKOM. 1

31. | IlonBu>KHBIE UTPHI. 1

32. | Ocradersl. [lonBU>XKHBIE UTPBHI. 1

IMoaBuknbIe Urpsl 14 yacos




34

VYipaxHeHU! Ha BHUMAaHUE, CUILY, JOBKOCTb U KOOPAUHALUIO.

35 [ToBMKHBIE UTPBI C IPBDKKAMU U OErom.
36 [TonBuxHBIE UTPBI ¢ OETOM, MPBDKKAMHU, METaHHEM U OpOCKaMHU.
37 | YopaxkHeHUsI Ha KOOPAWHAIUIO, BEBIHOCIIUBOCTE M OBICTPOTY.
38 Boneit6on. ITogOpaceiBanne Ms9a T1oj1ava Msrda.
39 | I[Ipuém u mepenada Ms4a.
40 | [TogBWXHBIE HTPHI C MSYIOM.
41 | [logBmxHBIC UTPHI HA BHUMAHUE M Pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKITUU.
42 | IlogBmxHBIC UTPHI HA BHUMAHUE M Pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKITUH.
43 backer6omn. CriennanbHble IEpEeABUKECHUS 0€3 Ms4a.
44 Benenue maua.
45 | bpocku Msi4a B KOP3UHY.
46 [ToaBUXKHBIE UTPBI C MSTUOM.
47 | Urpa «Ilonaau B 00pyu».




JIblkHasg moaroroska 18 uacos

48 Texuuka 6e30mMacHOCTH MPH 3aHATUAX JblKaMu. [loctpoenue Ha | 1 .01.19

aebkax. [lepeHocka u HaJieBaHUE JIbIK.

49 Crymaromuii mar 6e3 maJox. 1

50 Ckonp3simuii mar 6e3 najiok. 1

o1 Crynaroouuil mar ¢ najkamu. 1

52 CKOJB3SIIUH IIar ¢ MmajKamMu. 1

53 Crymaromuil 1 CKOJIB3SIIHUN TIar. 1

o4 [ToBOpPOTHI IEpECTyIIAHUEM. 1

55 [Ipeononenue nogbeMa «IECEHKO», CITyCK B OCHOBHOM CTOMKE 1
Y TOPMOXKEHUE MaJICHUEM

56 [TogbeMbl U cyckH ¢ HEOOJIBIINX CKIOHOB. TOpMOIKEHHE. 1

S7 IToxbemsl, crycKku, TOPMOXKEHUE. 1

58 [TepeaBmxenne Ha JpDKAX Pa3HBIMH CITIOCOOAMH. 1

59 [TonBrXHBIE UTPBI HA JIBDKAX. 1

60 [TepenBmxenne Ha JbDKax pasHbIME criocooamu. CopeBHOBaHUSI. 1

61 [TonepeMeHHBIH IBYXIIAXKHBIM XO/1: MOA-BOASIINE YIPaXKHEHUS. 1
[Tepeasmxenue 6e3 Majgok 1Mo y4eOHOM JIbDK-HE.

62 [TonepeMeHHBIH IBYXIIAXKHBIN XOJI: yIPa)KHEHUA-«CAMOKAT. 1

63 PaBHOMepHOE niepeIBUKEHIE TOTIEPEMEHHBIM JBYXIIIaKHBIM 1
X0JIOM

64 PaBHOMEpHOE nepeBuKEeHNE TONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM 1
X0J0M JAUCTaHLUU 1 KM.

65 OcTadera Ha JTbDKAX. 1

ITopgBMIKHBIC M CIIOPTHBHBIC UTPHI (24 YacoB)




66 ®yTtboi. Yaap 1mo HENOABMKHOMY U KaTSAIIEMYCsI MUy . 1
67 OcTaHOBKa Ms4a. 1
68 Benenwne msaa. 1
69 IToaBu>KHBIE UTPHI C MIYOM. 1
70 backer6our. [1paBwiia urpel. 1
71 Brnanenue MsiuoM: epeaBaTh Ha pacCTOSIHUE. 1
72 Brnagenne Ma90oM: JIOBIIS, BEICHHUE 1
73 Bnanenne MsaoM: Gpocku. 1
74 bagmunToH. [IpaBuiia urpel. 1
75 Bragenue xBaTom, pakeTKO# M BOJIAHOM, 1
76 Branenue nepemaueii BojlaHa Ha pacCTOSIHHE. 1
77 ITomaya Ha 3aIHIOO JIMHUIO. 1
78 VYyebOnas urpa 1
79 «KT0 manpime 6pocuty. « TouHbIi pacueT. 1
80 «MeTKO B 1IEJIbY. 1
81 «KT0 mampie 6pocuty. « TouHbI pacueT. 1
82 «Ms14 BOASIIIEMY. 1
83 «Y KOT'0 MEHBILIE MSYECiI». 1
84 «IIxomna msyay. 1
85 «Msu B KOpP3UHY». 1
86 «ITomagu B 06pyu». 1
87 Wrpsl u 3cTadeTsl ¢ MIYOM. 1
88 Munu-¢pyr6o:. [IpaBuna urpsl. 1




89 OcTaHOBKa Ms4a. 1
90 Benenue ms4a u yaapel. 1
91 [Tepenaua Msua Ha pacCTOSIHUE. 1
92 Benenune msga. Berpeda ¢ mpOTHBHUKOM. 1
93 Urpsr u acTadeTs ¢ MIIOM. 1
94 Urpsr u actaders ¢ MIIOM. 1
Jlerkas atjeTuka (8 yacon)
95 Ber (30 M u 60 wm).
96 OPY. OcradeTsl. 1
97 IIpBIKOK B JUIMHY C MecCTa. 1
98 IIpbI’kOK B AJIMHY C MECTa HA pe3yJibTaT 1
99 Meranne Maioro Ms4a B TOPU30HTAIBHYIO MHIIEHE (2 X 2 M) © 1
paccTostHUS B 4-5 M.
100 Ocradersl ¢ 6eroM U X0Ab0OH. 1
101 | IonewxHble urpsel. [IpaBuna noBeaeHUs: Ha BOJIE. 1
3akawunTeabHbId ypok (1 gac)
102 IlonBeneHue UTOrOB 1




KasengapHo — remaTnyeckoe IJIAHUPOBaHWe 10 pu3MUecKol KyJbType 4 KJjacc

Koa-Bo Jara npoBeneHus
Ne
wn HazBanus paznena, tema ypoka 4ACOB F— (baxr
Jlerkas atneruka 9
1 | Texnuka 0e30MacHOCTH Ha YpOKax Mo Jerkoi atieruke. CopTuBHAs 0/1exk/1a U 00YBb. 1
PasnoBuanoct X0a6061. OOBIYHEIN O€T.
2 1

IlepBas noMo1up npu TpaBMax. Beicokuii crapt. Huskwuit crapt. ber 30 m.




CaMokoHTpoJ1b. CTPOEBBIE YIPaXKHEHUS.
PaznoBuHOCTH XOABOBI.

4 ber 30 m. IIpepkku B uinny ¢ Mecta. Urpa « Tpetuil mumnuii.
5 Uennounsrit Oer 3x10 m.
[Ipsixkku B JuIMHY ¢ pa3oera.
6 | HakioHBI U3 TIOJIOKEHUS CTOS.
Meranue Msua.
7 | IIpbIXKHU B JJIMHY C MECTA.
[IppIKKM Ha CKaKaJKe.
8 | Meranue maua. [Toararnsanue.
9 | Ber 300 M. OTxumanwue.
Urpa « TpeTuit mumrHui».
IHoaBu:KHBIE UTPHI 6 YacoB
10 | Unctpykrax o Th.
«K cBoum praxkxamy»,
Ocrtadersl.
11 | «IIpsiraromiue BOpoOyIIKU», «3allibl B OTOPOAe». DcTadeThl.
«Jlucel u kype», «TouHbI pacueT». DcTadeTsl.
12
13 «Ilepectpenkay.

« Mope BOJIHYCTCA ...»




14 « OxotHukM». «HouHbIe cHalieps». DcTadeTs
15 «JIucel u kype», «TouHbIN pacyeT». DcTadeTsl.
[ToxBwxkHas urpa (pycckas nanra) 4 yaca
Nucrpykrax no Th.
16 | Urpa « JlanTay.
«MeTko B LIeb»
17 JloBnsa u nepenava msga. Mrpa « Jlanray.
« Kpyuensiit Mmsu»
18 | Ynmapsl mo msay.
JloBns u nmepenaya Msya.
«MeTKO B LIETIBY
19 JloBns u mepenava msiva. Mrpa « Jlanay. A0
« Kpydensliit Mmsau»
I'umuacTuka 14 yacos
20 HNuctpykrax Th. KoMrieke ynpakHeHHH 17151 yTpeHHEH TMMHACTHKH. 10
CtpoeBble ynpaxXHEHUS.
21 ['pynnuposka. 10
IlepekaTsl B TpyIIHMpPOBKE.
22 OPY c npegmeramu. 10
IlepexaTsl B TpyIIHpOBKE.
23 KyBbIpok Briepen.

KyBbIpok Hazaz.




24

Croiika Ha JomnarkKax.
JIBa KyBBIpKa BIIEpPE]I CIUTHO.

25 VYnpakHeHus: B paBHOBECHUU.
Croiika Ha JonaTkKax.
26 | CMemaHHBIC BUCHI H YIIOPBL. YTIPAXXHCHHS B PABHOBECHH.
27 MocT U3 noNoKeHUs JIexKa.
Croiika Ha JomaTkax
28 | Mocr u3 nonoxxenus nexa. CTolika Ha JlomaTKax
30 | IIpeokku ¢ moBopoToM Ha 180* u 360%*. 11
Urpa «Measenu v myenbh».
31 | Bpamenue oOpyya.
Urpa «Kmypku»
31 | Bpamenue oOpyya. 11
Urpa «Kmypku»
32 | Ilpeikku ¢ moBopotoM Ha 180* n 360*. Urpa «JloBmist 00e3bsHY. 11
33 | Bpamenue oOpyya. A1
Urpa «CoBymika»
Backer6o0.1 8 yacos
Nuctpykrax no Th. A1
34 Benenue maua.
Ilepenaua Ms4a.
35 Ilepenaua Maua nByms pykamu. Benenue msua. A1

« M4 coceny»




JloBns u nepenaya Ms4a IByMs pyKaMU M3-3a IOJIOBBL. BpoCKH B 1€k,

A1

36
37 JloBns u mepenava Msiya IByMsI pyKaMu U3 — 3a roJIOBbl. Benenue Msua. 12
38 | bpocku B 1eb.
JloBns u nepenava Ms4a.
« Ilepenan — caguce!»
39 | Benenwne msua. A2
« Ilonaau B 06pyu»
40 Benenue msva. A2
« Ilomamu B 00pya»
41 OcradeTsl ¢ MIYaMH. 12
«IIepenan — canuce!»
[TonBwxHBIE UTPHI 2 Haca
HNuctpykrax o Th.
42 «K cBouM raxkkam»,
«/IBa Mopo3ax». DcradeTsl.
43 «[IppITarorue BOpoOyIIkmy», «3alIlbl B OTOPOIe». DCTaeThl.
bagmunTon 5 yacoB
[IpaBuna urpel B 6aJMUHTOH.
44
Texuuka 6e30MacHOCTH.
45 | N3ydeHue crocoOOB XBaTa pakeTKH.

I/I3yquHC OCHOBHBIX CTOCK IIpH nmoaave, NpueMe rnmogavuu, yaapax




46

N3ydeHne TeXHUKH MEePEeIBIKEHUS 110 IIOMAAKe 0e3 pakeTKH, ¢ pakeTkoid. KoHTpois
OTNIEPATUBHOTO MbIIJIe-HUS. M3yueHre npaBuiibHON TEXHUKHU BBITIOJIHEHHS TI01a4H.

47 | O3HaKOMJIEHHE C KPATKUMHU [IPAaBUIIAMU UTPHI.
CoBepiieHCTBOBaHNE UMHUTAIIUU TEXHUKH yIapOB CIPaBa, CIeBa. 3aKpeIUICHUE TEXHUKU
TIePEIBIKEHUS TIO0 TJIOMIAJIKE.

48 CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHHUKH TI0J]a4X y CTEHBI, B TIapax.
CoBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU ITPHEMA TI0Ia4H.
Wrpa «Beprymka». KoHTpob CKOPOCTH NEpEABUKEHMS 1O TUIOIIAJIKE.

JIbr:kHast moaroroBka 18 yacos

49 Wuctpykrax no Th. Iloabop, nepeHocka U HaieBaHUE JIBDK.

50 Crynaromuii mar.
[ToBOpOTHI Ha MecCTE.
Crynaronui mar.

51 | Urpa «KT0 nanblue NpoKaTUTCS»

52 | Crymaromuii wmar.
Urpa «KTo nanpliie mnpoKaTuTcs»

53 Crynarouuii mar
[ToBopoTHl Ha MecTe.

54 CKOJIB3AIIMIA [Iar.
Hrpa «IIpoexaTts uepe3 BopoTay.

55 | IlepenBrkeHHE CKOJB3SIIUM IIIaroM 0e3 MajgoK

56 | IlepenBuxeHre CKOMB3SAIIUM U CTYMAIONIUM IIarOM C MaJKaMu.

57 [Toabemsl U cIyCKu MO YKIOH

Urpa «KTo nanplie mpokaTUTCs




58

IToBopoT nepecTynaHueM Ha MecCTe.
ITogbeMsbl U cIlyCKH 110OJ] YKJIOH

[ToBopoT nepecrynaHuemM Ha MECTE.
[Toxbemsl U CIyCKH O] YKJIOH

59

60 [Tpoxoxnenune
IUCTAaHIMU 1 KM.
[TonsmwxHas urpa Ha aepkax «[logaumu npeamet!»

61 | [IpoxoxneHue
nucTaHnuu 1 kM.

62 | [IpoxoxmeHue
IUCTaHINA 1 KM.

63 | IloBopoT mepecTynanueM Ha MecTe.
[TogbeMbl U CyCKH MO YKJIOH

64 [ToBopoT mepecTynanuem Ha MECTeE.
[TogbeMbl U CyCKH MO YKIOH

65 [ToBOpOT MepecTynanueM Ha MECTe.
[TogbeMbl U CyCKH MO YKJIOH

66 | IIpoxoxxneHue

IUCTAaHIUU | KM.
[TonsmwxHas urpa Ha abpkax «llogaumu nmpeamet!»

Cnoprus

Hasl UTpa

¢yTro01 10
4acoB

WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MAaCHOCTH Ha 3aHATUAX 10 Gyroomy. [IpaBuna urpst




67

68

[Tepenaya msua.
OcraHoBKa Ms4a.
Benenue msgua.

69

Benenne msua.
Hrpa « Pe1BOK 32 Ms9OM»

70

VY napsl 10 M9y HOTOM.
OT60p Msua.
Urpa « O6ronu msu»

71

VY napsl o M4y HOTOM.
OT60p Ms4a.
Urpa « O6ronu msu»

72

VY napsl o M4y TOJIOBOMA.

Urpa« Yrnosoit ynap»

73

VY apsl o MYy HOTOM U TOJIOBOM.
Hrpa « O6ronn Msia»

74

OcTa”HoBKa Ms4a.
Benenue Mmsaua.
DuHTEL

75

YueOHnas urpa B ¢pyro0.
Hrpa « JleBsiTka»

76

VYuebHas urpa B Gpyroo.
Hrpa« Yrioson ynap»

IMopBusKkHBIC HIPBI 2 Yaca

77

Nucrpykrax no Th.
«K cBonm Quaxxxkam»,




«/IBa Mmopo3ay». Dcradersl.

78 «[IpeIraroniye BOpoOyImKmn», «3aiibl B 0ropoae». IcTadeTsl.
CnopruBHas urpa 6acker6oi 4 yaca
79 Wucrpykrax no Th.
Benenue msua.
IIepenaua msya.
80 | JloBns u mepenada Ms9a AByMs pyKaMHy U3 — 3a TOJIOBHL. BeneHnune msaa.
81 | Bpockwu B 11eb.
JloBns u nepenava Ms4a.
« Ilepenan — canuce!»
82 | Bpockwu B 11eb.
JloBns u nepenava Ms4a.
« Ilepenan — canuce!»
Jlerkas atseruka 11 yacos
83 | Texnuka 6e€30maCHOCTH Ha YpOKax IO JIETKOU aTieTrke. PasHoBUAHOCTH X01b0BI. OOBIUHBII
oer.
84 | Breicokuii ctapT. Huskwii crapt. ber 30 m.
85 | Uennounslii 6er 3x10 m.
[IpsikKku B JUIMHY ¢ pa3bera.
87 | MeraHnue Maya.

IloaTsruBanue.




ber 300 m. Omxumanue.

88 Urpa « Tperuit numauii».

89 [IpbikKH B JUIMHY ¢ MeCTa.
[IppIKKYM Ha CKaKaJIKe.

90 OcradeTHsIii Oer.
ber x Msuam.

91 | CrpoeBble yrpaKHEHHS.
HaxmoHBI U3 TIOJIOKEHHUS CTOSI.

92 | Ber 1000 m.
IloaTsrusanue.
Urpa « Tpetuit mumrHuii.

93 | ber 1000 m.
OTxuMaHnue.
Hrpa « Beimumbaib
[TonBuxkHBIE UTpBI 9 HacOB

94 | Uncrpykrax no Th.
«K cBoum praxkxamy»,
«Mynpas coBa». IctadeTsl.

95 | «lIpeiraromiue BOpoOYIIKI», «3ailibl B OTOPOE». ICTa(eThl.
96 | «JIucel u KypbI», «TouHBIHi pacyeT». cTadeTsl.
97 | «Ilepectpenka.

« Mope BOJIHYCTCA ...»




98 | « OxoTHUKMY». «Ho4HBIE cCHalIEpB». DcTadeThl 1
99 | «JIucel u xKypb1», «TouHbIl pacueTy. IcTadeTsl. 1
100 JloBns u nepenaua msiaa. Urpa « Jlamray. 1
101 [ToxBusxHbie urpsl. [IpaBuia noseaeHus Ha BOJE. 1
102 [TonBenenue nToroB yueOHOTO ro1a 1




